
2/16（月）

通信販売 その他

 3:00 ミラノ・コルティナ五輪フィギュアスケートペアショート▼りくりゅう悲願達成へ！ ○ ○

 7:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 テレビショッピング ○

15:15 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 エンタメ情報 ○

21:00 ヤンドク！ ○

21:54 ハピコレ ○

22:00 夫に間違いありません ○

22:54 イベなび！ ○

23:00 けるとめる ○ ○ ○

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:20 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

24:50 西村キャンプ場 ○ ○

25:20 テレビショッピング ○

25:50 ＭＯＶＩＥマガジン ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 こうち漫遊 ○

2026年2月第3週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



2/17（火）

通信販売 その他

 2:50 ミラノ・コルティナ五輪カーリング女子予選リーグ日本×カナダ▼悲願の五輪舞台へ ○ ○

 6:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 テレビショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂 ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ ○ ○

20:00 ミラノ・コルティナ五輪みどころハイライト▼いざ決勝！日本女子スノボ勢直前情報 ○ ○

20:50 ミラノ・コルティナ五輪スノーボード女子スロープスタイル決勝▼村瀬・岩渕・深田 ○ ○

23:05 真夜中ハートチューン ○

23:35 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

24:55 僕の手を売ります ○

25:25 テレビショッピング ○

25:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

2026年2月第3週　番組種別
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2/18（水）

通信販売 その他

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 アナ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 テレビショッピング ○

15:15 テレビショッピング ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリー ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 好き積もる、高知。 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 アナ推し！ ○

22:00 ラムネモンキー ○

22:54 イベなび！ ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:20 さらば青春の光の青春ジャック ○ ○

24:50 ネタパレ ○

25:20 テレビショッピング ○

25:50 ＭＯＶＩＥマガジン ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 こうち漫遊 ○
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2/19（木）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 テレビショッピング ○

15:15 高島康彰プロのみんなでゴルフ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 ミュージックジェネレーション ○ ○

20:00 街グルメをマジ探索！かまいまち ○ ○

21:48 プライムニュース＆天気 ○

21:51 エンタメ情報 ○

21:54 ドトールインフォ ○

22:00 プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮 ○

22:54 ホスピタルインフォメーション ○

23:00 トークィーンズ ○

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:20 千原ジュニアの座王 ○

24:50 ハニーレモンソーダ ○

25:20 テレビショッピング ○

25:50 ＭＯＶＩＥマガジン ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 こうち漫遊 ○
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2/20（金）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 アナ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうちＦ ○ ○ ○ ○

19:00 ウワサのお客さま ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 エンタメ情報 ○

21:00 今田孝太郎　移住先で人気の千葉・房総で孝太郎が本気の物件探し▼１億超の黄金風呂 ○ ○

22:52 イベなび！ ○

22:57 プラスナビ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:30 ハイスクール！奇面組 ○

24:00 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:50 飯島直子の今夜一杯いっちゃう？ ○

25:45 テレビショッピング ○

26:15 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:20 ディノスＴＨＥストア ○

26:50 こうち漫遊 ○
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2/21（土）

通信販売 その他

 3:45 サウンドウェザー ○

 4:00 テレビショッピング ○

 4:30 テレビショッピング ○

 5:00 テレビショッピング ○

 5:30 テレビショッピング ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 7:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 イベなび！ ○

10:00 テレビショッピング ○

10:30 テレビショッピング ○

11:00 イチニのさんのすけ ○

11:05 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ○ ○

11:20 ドっとコネクト ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ドっとコネクト ○ ○ ○

13:00 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です ○ ○

14:00 タクシー運転手さん　一番うまい店に連れてって！ ○ ○

14:55 さんのすけ仕事したい。 ○

15:00 ＡＩ実験バラエティ　シンギュラ ○

16:00 家、ついて行ってイイですか？ ○ ○

16:55 アナ推し！ ○

17:00 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 エンタメ情報 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 おかべろ ○ ○

19:00 新しいカギ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 エンタメ情報 ○

21:00 映画「ＨＥＲＯ」 ○

23:20 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:50 横浜ネイバーズ　Ｓｅａｓｏｎ１ ○

24:45 すぽると！ ○ ○ ○

25:25 アナ推し！ ○

25:30 飯尾・ジョニ男の百マン石レディ見～っけ隊！　第５弾 ○ ○

26:30 テレビショッピング ○

27:00 ＭＯＶＩＥマガジン ○

27:05 ディノスＴＨＥストア ○

27:35 こうち漫遊 ○
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2/22（日）

通信販売 その他

 4:45 サウンドウェザー ○

 5:00 テレビショッピング ○

 5:30 テレビ寺子屋 ○

 6:00 ＦＮＮニュース ○

 6:15 アナ推し！ ○

 6:20 釣りごろつられごろ ○

 6:35 高島康彰プロのみんなでゴルフ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 イベなび！ ○

 8:30 テレビショッピング ○

 9:00 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ ○

 9:30 ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒｏｅｓ ○

10:00 かのサンド ○ ○

11:15 ミラモンＧＯＬＤ ○ ○ ○

11:45 ハピコレ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 風間公親－教場０－ ○

12:55 風間公親－教場０－ ○

13:50 ザ・ノンフィクション ○ ○ ○

14:45 三山ひろしのさんさん歩 ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 このあとすぐ！ニッポンわが町うどんＭＡＰ８ ○

16:05 ニッポンわが町うどんＭＡＰ８ ○ ○

17:20 ＭＯＶＩＥマガジン ○

17:25 イチニのさんのすけ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 学校タイムズ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥の鬼レンチャン ○ ○

20:54 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

21:50 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:09 好き積もる、高知。 ○

23:15 クイズイケメンパラダイス ○ ○ ○

23:45 すぽると！ ○ ○ ○

24:55 西村キャンプ場　ザ・ゴールデン ○ ○
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