
6/16(月)

通信販売 その他

 4:25 杜のすっぽん黒酢 〇

 4:55 テレビショッピング 〇

 5:25 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 6:10 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:00 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:14 サン！シャイン 〇 〇 〇 〇

 9:50 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇

11:25 アナ推し！ 〇

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇

11:50 ぽかぽか 〇 〇 〇

13:50 とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

14:45 テレビショッピング 〇

15:15 ジャンクＳＰＯＲＴＳ 〇 〇

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 〇 〇 〇

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 〇 〇 〇

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇

18:09 プライムこうち 〇 〇 〇

19:00 呼び出し先生タナカ 〇 〇 〇

20:54 プライムニュース＆天気 〇

20:57 学校タイムズ 〇

21:00 続・続・最後から二番目の恋 〇

21:54 ココロドキ 〇

22:00 あなたを奪ったその日から 〇

22:54 イベなび！ 〇

23:00 密着！１５人大家族うるしやま家 〇

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇

24:15 何か“オモシロいコト”ないの？ 〇

24:45 西村キャンプ場 〇 〇

25:15 テレビショッピング 〇

25:45 ＭＯＶＩＥマガジン 〇

25:50 ディノスＴＨＥストア 〇

26:20 こうち漫遊 〇

その他
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6/17(火)

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー 〇

 4:25 テレビショッピング 〇

 4:55 テレビショッピング 〇

 5:25 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 6:10 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:00 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:14 サン！シャイン 〇 〇 〇 〇

 9:50 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇

11:25 アナ推し！ 〇

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇

11:50 ぽかぽか 〇 〇 〇

13:50 とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

14:45 テレビショッピング 〇

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂 〇

15:43 アナ推し！ 〇

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 〇 〇 〇

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 〇 〇 〇

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇

18:09 プライムこうち 〇 〇 〇

19:00 今夜はナゾトレ昭和・平成・令和！学べる超貴重映像５０連発 〇 〇

20:54 プライムニュース＆天気 〇

20:57 イベなび！ 〇

21:00 人事の人見 〇

21:54 ホスピタルインフォメーション 〇

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん 〇 〇

22:54 アナ推し！ 〇

23:00 パラレル夫婦　死んだ“僕と妻”の真実 〇

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇

24:15 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

24:45 ペンション・恋は桃色　ｓｅａｓｏｎ３ ○

25:15 テレビショッピング ○

25:45 ＭＯＶＩＥマガジン ○

25:50 ディノスＴＨＥストア ○

26:20 こうち漫遊 ○
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6/18(水)

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 テレビショッピング ○

15:15 テレビショッピング ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 エンタメ情報 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 建匠ＳＴＹＬＥ ○

22:00 Ｄｒ．アシュラ ○

22:54 イベなび！ ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:15 さらば青春の光の青春ジャック ○ ○

24:45 坂道の向こうには青空が広がっていた。 ○

25:15 テレビショッピング ○

25:45 ＭＯＶＩＥマガジン ○

25:50 ディノスＴＨＥストア ○

26:20 こうち漫遊 ○
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6/19(木)

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 テレビショッピング ○

15:15 高島康彰プロのみんなでゴルフ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 ミュージックジェネレーション ○ ○

20:00 かまいまち２時間ＳＰ ○ ○

21:48 プライムニュース＆天気 ○

21:51 アナ推し！ ○

21:54 ドトールインフォ ○

22:00 波うららかに、めおと日和 ○

22:54 ハウジングリポート ○

23:00 トークィーンズ ○

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:15 千原ジュニアの座王 ○

24:45 よふかしのうた ○

25:15 テレビショッピング ○

25:45 テレビショッピング ○

26:40 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:45 ディノスＴＨＥストア ○

27:15 こうち漫遊 ○
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6/20(金)

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:14 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうちＦ ○ ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 ウワサのお客さま ○ ○

21:52 プライムニュース＆天気 ○

21:55 イベなび！ ○

21:58 酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 アナ推し！ ○

22:57 プラスナビ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:30 謎解きはディナーのあとで ○

24:00 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:45 チャンハウス ○ ○

25:35 テレビショッピング ○

26:05 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 こうち漫遊 ○
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6/21(土)

通信販売 その他

 3:45 サウンドウェザー ○

 4:00 テレビショッピング ○

 4:30 テレビショッピング ○

 5:00 テレビショッピング ○

 5:30 テレビショッピング ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 7:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

10:25 アナ推し！ ○

10:30 テレビショッピング ○

11:00 テレビショッピング ○

11:30 イチニのさんのすけ ○

11:35 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ドっとコネクト ○ ○ ○

13:00 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です ○ ○

14:00 タクシー運転手さん　一番うまい店に連れてって！ ○ ○

14:55 イベなび！ ○

15:00 小澤征悦＆ＤＡＩＧＯスター言いなり旅地元民のおススメしか行けない春の房総ツアー ○ ○

16:00 家、ついて行ってイイですか？ ○ ○

16:55 アナ推し！ ○

17:00 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 おかべろ ○ ○

19:00 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　涙のマッサマン＆伝説の泥棒を逮捕ＳＰ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 イベなび！ ○

21:00 ＢＡＢＡ抜き最弱王決定戦・２０２５夏 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ ○

24:35 すぽると！ ○ ○ ○

25:15 アナ推し！ ○

25:20 おっさんのパンツがなんだっていいじゃないか！ ○

26:15 テレビショッピング ○
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26:45 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:50 ディノスＴＨＥストア ○

27:20 こうち漫遊 ○



6/22(日)

通信販売 その他

 4:15 サウンドウェザー ○

 4:30 テレビショッピング ○

 5:00 テレビショッピング ○

 5:30 テレビ寺子屋 ○

 6:00 ＦＮＮニュース ○

 6:15 アナ推し！ ○

 6:20 釣りごろつられごろ ○

 6:35 高島康彰プロのみんなでゴルフ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 ホスピタルインフォメーション ○

 8:30 テレビショッピング ○

 9:00 ゲゲゲの鬼太郎　私の愛した歴代ゲゲゲ ○

 9:30 ＴＯ　ＢＥ　ＨＥＲＯ　Ｘ ○

10:00 かのサンド ○ ○

11:15 ミラモンＧＯＬＤ ○ ○ ○

11:45 ココロドキ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 謎解きはディナーのあとで ○

12:55 謎解きはディナーのあとで ○

13:50 ザ・ノンフィクション ○ ○ ○

14:45 三山ひろしのさんさん歩 ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 このあとすぐ！「ウワサの神社でナニ願う？～願い事のゆくえ大追跡！～」直前ＳＰ ○

16:05 ウワサの神社でナニ願う？～願い事のゆくえ大追跡！～ ○

17:20 ＭＯＶＩＥマガジン ○

17:25 イチニのさんのすけ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 ハウジングリポート ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥の鬼レンチャン ○ ○

20:54 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

21:47 イベなび！ ○

21:50 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:09 エンタメ情報 ○
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23:15 ワンピース ○

23:45 すぽると！ ○ ○ ○

24:55 Ｒ－１王者友田オレ特番　歌い続けて４２年風間和彦１時間ＳＰ ○

25:55 おっさんのパンツがなんだっていいじゃないか！ ○

26:50 こうち漫遊 ○


