
4/17（月）

通信販売 その他

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 アナ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

14:18 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

14:20 テレビショッピング ○

14:50 空から降る一億の星 ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ ○ ○

20:00 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 なんこくひかりタウンインフォメーション ○

21:00 風間公親－教場０－ ○

21:54 ハピコレ ○

22:00 合理的にあり得ない ○

23:09 アナ推し！ ○

23:15 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 いただきハイジャンプ ○

25:20 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン ○

26:05 テレビショッピング ○

26:35 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:40 ディノスＴＨＥストア ○

27:10 こうち漫遊 ○

２０２３年４月第３週　番組種別

その他
時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽



4/18（火）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 アナ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

14:18 アナ推し！ ○

14:20 テレビショッピング ○

14:50 空から降る一億の星 ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ ○ ○

20:00 潜在能力テスト ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 なんこくひかりタウンインフォメーション ○

21:00 アンタッチャブるＴＶ ○ ○

21:54 元気畑ムービー ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 アナ推し！ ○

23:00 ホスト相続しちゃいました ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

24:55 西村キャンプ場 ○ ○

25:25 テレビショッピング ○

25:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 やずやＴＶショッピング ○

27:00 こうち漫遊 ○

２０２３年４月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



4/19（水）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

14:18 アナ推し！ ○

14:20 テレビショッピング ○

14:50 最高のオバハン　中島ハルコ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 アナ推し！ ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 建匠ＳＴＹＬＥ ○

22:00 わたしのお嫁くん ○

22:54 さんのすけ仕事したい。 ○

23:00 ＴＯＫＩＯカケル ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 フットマップ ○

24:55 ｓｈａｄｄｏｗ ○

25:25 テレビショッピング ○

25:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 こうち漫遊 ○

２０２３年４月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



4/20（木）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

14:18 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

14:20 テレビショッピング ○

14:50 最高のオバハン　中島ハルコ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　世界一周とんでもトラベラーＳＰ ○ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 明日はプライムこうちＦ ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 ドトールインフォ ○

22:00 あなたがしてくれなくても ○

22:54 アナ推し！ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 千原ジュニアの座王 ○

24:55 令和ギャルが記者とニッポンの未来を考えてみた！ ○ ○

25:25 テレビショッピング ○

25:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 こうち漫遊 ○

２０２３年４月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



4/21（金）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 テレビショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

14:18 アナ推し！ ○

14:20 テレビショッピング ○

14:50 最高のオバハン　中島ハルコ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうちＦ ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 爆買い☆スター恩返し２時間ＳＰ　美食の故郷秋田をハナコが食べ ○ ○

21:52 プライムニュース＆天気 ○

21:55 なんこくひかりタウンインフォメーション ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 アナ推し！ ○

22:57 プラスナビ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 ウラマヨ！ ○ ○

25:55 テレビショッピング ○

26:25 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

27:00 こうち漫遊 ○

２０２３年４月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



4/22（土）

通信販売 その他

 3:45 サウンドウェザー ○

 4:00 テレビショッピング ○

 4:30 テレビショッピング ○

 5:00 テレビショッピング ○

 5:30 テレビショッピング ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 7:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 ホスピタルインフォメーション ○

10:30 テレビショッピング ○

11:00 テレビショッピング ○

11:30 イチニのさんのすけ ○

11:35 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ＬＩＶＥコネクト！ ○ ○ ○

13:00 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です ○ ○

14:00 となりのスゴイ家 ○ ○ ○

14:55 アナ推し！ ○

15:00 勘九郎＆七之助　平成中村座姫路城公演極め尽しＳＰ ○ ○ ○

15:30 ４１ｓｔ　フジサンケイレディスクラシック　第２日 ○

16:25 アナ推し！ ○

16:30 僕たちの「東京リベンジャーズ２」 ○

17:00 かまいたちの机上の空論城 ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 おかべろ ○ ○

19:00 イタズラジャーニー　春の行楽ジャーニーＳＰ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 なんこくひかりタウンインフォメーション ○

21:00 さんまの東大方程式　３年ぶりの復活ＳＰ！ ○ ○

23:40 グランマの憂鬱 ○

24:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:15 アナ推し！ ○

25:20 カンニング竹山の福島のことなんて、誰もしらねぇじゃねえかよ！ ○ ○

25:50 テレビショッピング ○

26:20 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 こうち漫遊 ○

２０２３年４月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



4/23（日）

通信販売 その他

 4:15 サウンドウェザー ○

 4:30 テレビショッピング ○

 5:00 テレビ寺子屋 ○

 5:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○

 6:00 ＦＮＮニュース ○

 6:15 アナ推し！ ○

 6:20 釣りごろつられごろ ○

 6:35 高島康彰プロのみんなでゴルフ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 なんこくひかりタウンインフォメーション ○

 8:30 テレビショッピング ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 ハピコレ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 彼女はキレイだった ○

12:55 全力！脱力タイムズ ○ ○

13:35 ４１ｓｔ　フジサンケイレディスクラシック　最終日 ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 前代未聞バトル　超次元能力者ＶＳ仕事人 ○

17:25 イチニのさんのすけ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 さんのすけ仕事したい。 ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥のクセスゴ！初回３時間ＳＰ ○

21:54 ハウジングリポート ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 テレビアニメ「鬼滅の刃」刀鍛冶の里編 ○

23:45 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:00 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ○ ○

25:25 もっと評価されるべき審議会 ○

25:55 テレビショッピング ○

26:25 こうち漫遊 ○

２０２３年４月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他


